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1. Структура и общая трудоемкость дисциплины  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачётные единицы. (108 час.). 

 

 Форма 

обучения 

очная 

Курс 1 

Семестр 1 

Лекции 36 

Практические занятия 36 

Лабораторные занятия - 

Консультации  

Итого аудиторных занятий 72 

Самостоятельная работа - 

Курсовая работа  + 

Зачет - 

Экзамен 36 

Общее количество часов 108 час. 

 

2. Цели освоения дисциплины 

Целью  освоения дисциплины «Общая психология: ощущение и восприятие» является: 

формирование у студентов представления об ощущениях и восприятии как процессах 

непосредственно-чувственного отражения действительности. 

 

3. Место дисциплины в структуре ОПОП: 

Дисциплина «Общая психология: ощущение и восприятие» относится к 

дисциплинам Блок 1. Дисциплины (модули). Обязательная часть. Б1.О.33 

 

4. Требования к результатам освоения дисциплины  

Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины. 

Взаимосвязь планируемых результатов обучения по дисциплине с формируемыми 

компетенциями ОПОП.  

В результате изучения дисциплины обучающийся должен обладать следующими 

компетенциями (результатами освоения образовательной программы): 
 

Код и 

наименование   

компетенции  

Индикатор  

достижения компетенции 

Структурные элементы компетенции 

(в результате освоения дисциплины 

обучающийся должен знать, уметь, владеть) 

УК-1– Способен 

осуществлять 

поиск, 

критический 

анализ и синтез 

информации, 

применять 

системный 

УК 1.1. Осуществляет поиск, 

выбор, систематизацию, 

обобщение и критический 

анализ информации. 

 

Знать: методики поиска, сбора и обработки 

информации; осуществлять критический 

анализ и синтез информации, полученной из 

разных источников 

Уметь: 

применять методики поиска, сбора и 

обработки информации; осуществлять 

критический анализ и синтез информации, 

полученной из разных источников 



 

 

 

подход для 

решения 

поставленных 

задач 

 

 

Владеть: 

практическим опытом подбора наиболее 

адекватных источников информации по 

заданной теме, а также составление обзоров 

на основе найденных источников 

УК-1.2 Применяют методы 

системного подхода для 

решения поставленных 

задач 

Знать: методы системного подхода для 

решения поставленных задач 

Уметь:  

применять методы системного подхода для 

решения поставленных задач 

Владеть:  

методами системного подхода для решения 

поставленных задач 

 

При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков 

командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств 

(включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, 

ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, преподавание 

дисциплин (модулей) в форме курсов, составленных на основе результатов научных 

исследований, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной 

деятельности выпускников и потребностей работодателей). 

 



 

5. Содержание и учебно-методическая карта дисциплины 

Таблица 5.1 

№ 

Наименование тем 

(вопросов), 

изучаемых по данной 

дисциплине 

Занятия 
Самостоятельная работа 

студентов Формы  

контроля 
Литература 

л пр Содержание Часы 

1 Тема 1. Общее 

представление об 

ощущении и 

восприятии. 

2 2 

История развития взглядов на психические 

явления. Подходы к изучению ощущения и 

восприятия. Понятие об ощущении и стимулах, 

их вызывающих. Основные свойства ощущений. 

Пороги ощущений. 

- Конспект.Концеп

ция Б. Г. 

Ананьева о 

сенсорно-

перцептивном 

единстве». 

Устное 

сообщение на 

семинарском 

занятии 

[1],[2], [3], 

[4], [5] 

 

 

2 Тема 2.  

Классификация 

ощущений и сенсорных 

систем.  

2 2 

Классификация Аристотеля, В. Вундта, Хэда. 

Классификация Шеррингтона 

(экстероцептивные, проприоцептивные, 

интероцептивные ощущения). Феномен 

сенсорной адаптации. Органы чувств. 

Представление об основных и вспомогательных 

структурах органа чувств. Свойства рецепторов. 

Виды сенсорной адаптации. Механизм 

сенсорной адаптации. Явление синестезии и 

сенсибилизации. Сенсорная изоляция. 

- 

 

Реферат или 

презентация. 

Устный опрос. 

[1],[2], [3], 

[4] 

 

3 Тема 3. Специфика 

базовых ощущений 

2 2 

Органические ощущения 

Статические и кинестетические ощущения. 

Кожные ощущения. 

Болевая чувствительность. 

Температурная чувствительность. 

- Устное 

сообщение на 

семинарском 

занятии  

Реферат или 

[1],[2], [3], 

[4] 

 



 

 

 

Тактильная чувствительность. 

Вибрационная чувствительность. 

презентация. 

 

4 Тема 4. Структура и 

принципы работы 

зрительной и слуховой 

систем. 

2 2 Строение слухового анализатора. Общая 

характеристика слуховых ощущений. 

Субъективные качества слуховых ощущений. 

Адаптация слухового анализатора. Специфика 

слухового восприятия пространства. Речевой и 

музыкальный слух. Фонема, фонематический 

слух, его формирование. Нарушение слуха. 

Основные черты анатомии зрительной системы. 

Механизм возникновения зрительных 

ощущений. Темновая и световая адаптация. 

Основные свойства зрительных ощущений. 

Характеристики света. Процессы конвергенции 

и аккомодации. Виды зрения. Основные теории 

цвета. Нарушение зрения. 

- Ответы на 

вопросы, участие 

в дискуссии на 

семинарских 

занятиях 

 

 

[1],[2], [3], 

[4] 

 

5 Тема 5. Вкусовые и 

обонятельные 

ощущения 
2 2 

Вкусовые ощущения. Обонятельные ощущения. 

Физиология обоняния и вкуса. 

- Реферат или 

презентация. 

Устное 

сообщение на 

семинарском 

занятии 

[1],[2], [3], 

[4], [5] 

 

6 Тема 6. Восприятие как 

 познавательный  

процесс 

 

2 2 Роль восприятия в жизнедеятельности 

животных и человека. Отличие процессов 

ощущения и восприятия. Классификация 

восприятий. Развитие представлений о 

восприятии в отечественной и зарубежной 

психологической литературе. 

- Конспект, 

Устное 

сообщение на 

семинарском 

занятии 

[1],[2], [3], 

[4] 

 

7 Тема 7. Восприятие 

пространства.  

2 2 Восприятие трехмерного пространства и 

его физиологические механизмы.  

Понятие о конвергенции и дивергенции 

глаз. Механизмы ориентации в пространстве.  

- Устное 

сообщение на 

семинарском 

занятии 

[1],[2], [3], 

[4] 

 



 

 

 

Монокулярный параллакс движения. 

Бинокулярные признаки. Бинокулярная 

диспарантность и стереопсис. 

Реферат или 

презентация. 

8 Тема 8. Восприятие 

формы и перцептивная 

организация.  

 

2 2 Перцептивная группировка. Особенности 

восприятия формы (фигура и фон). Принципы 

организации фигуры и фона. Изменчивость 

перцептивной организации: факторы, влияющие 

на стабильность перцептивной организации. 

Феноменальные характеристики фигуры и фона 

(по Рубину). Незрительная фигура и фон. 

Транспозиция фигуры. Приемы маскировки 

зрительных фигур. Опыты Готтшальдта и их 

смысл. Стимульные и центральные факторы, 

влияющие на перцептивную группировку. 

- Устное 

сообщение на 

семинарском 

занятии 

[1],[2], 

[4], [5] 

 

 

9 Тема 9. Теории 

восприятия 

 

2 2 Теория бессознательных умозаключений (Г. 

Гельмольц). Структуралистическая теория. 

Теория восприятия в гештальтпсихологии. 

Когнитивно-ориентированные теории 

восприятии (теория Брунера). Экологическая 

теория Дж. Гибсона. Теория перцептивного 

цикла У. Найссера. Исследование восприятия в 

отечественной психологии (теория А. Н. 

Леонтьева, теория А. В. Запорожца, концепция о 

сенсорно – перцептивном единстве (Б.Г. 

Ананьев). 

- Реферат или 

презентация. 

Устное 

сообщение на 

семинарском 

занятии 

[1],[2], [3], 

[4] 

 

10 Тема 10.Визуальные 

иллюзии. 

2 2 Константность восприятия светлоты, размера, 

формы. Развитие процесса восприятия. Иллюзия 

луны. Иллюзии контраста, движения. Иллюзия 

Мюллера-Лайера, Понцо,Поггендорфа, 

Цольнера. 

- Устное 

сообщение на 

семинарском 

занятии 

[1],[2], [3], 

[4], [5] 

 

 



 

 

 

11 Тема 11.Восприятие 

движения и времени. 

4 4 Восприятие движения и времени. Механизмы 

восприятия движения. Механизмы восприятия 

времени. Экспериментальные исследования 

восприятия времени. 

- Устное 

сообщение на 

семинарском 

занятии 

[1],[2], [3], 

[4], [5] 

 

 

12 Тема 12.  

Типы зрения. 

Восприятие формы 

2 2 Скотопическое и фотопическое зрение. 

Темновая адаптация. Эффект Пуркинье. 

Восприятие контура и контраста. Полосы Маха, 

решетка Германа Пространственные частоты 

Светлотный контраст. Сенсорная изоляция. 

Восприятие однородного поля. Идентификация 

объектов. 

- Устное 

сообщение на 

семинарском 

занятии. 

Реферат или 

презентация. 

 

 

[1],[2], [3], 

[4], [6] 

 

13 Тема 13.Свет. Цветовое 

зрение 

4 4 Характеристика света. Длина волны. Цветовое 

зрение. Основные параметры. Цветовые круги. 

Смешивание цветов. Цветовая адаптация. 

- Устное 

сообщение на 

семинарском 

занятии  

Реферат или 

презентация. 

[1],[2], [3], 

[4], [5] 

[6] 

 

14 Тема 14.Расстройства 

ощущений и 

восприятия 

2 2 

Ощущения и восприятие в норме и патологии. 

Отличие иллюзий от галлюцинаций. Принципы 

классификации галлюцинации.  

Учение В.Х.Кандинского о 

псевдогаллюцинациях. Синдром Кандинского-

Клерамбо. Клиника, нозоспецифичность. 

Диагностическое значение галлюцинаторного 

феномена.  

Психосенсорные расстройства.  

Агнозии. Виды агнозий: Оптическая агнозия. 

- 

Устное 

сообщение на 

семинарском 

занятии 

[1],[2], [3], 

[4], [5] 

 

15 Тема 15. Восприятие и 

искусство. 

2 2 

Художественное восприятие: сущность, 

свойства, особенности, этапы. Искусство и 

визуальное восприятие. Художественное 

восприятие и современные информационно-

коммуникационные технологии. 

- 

Устное 

сообщение на 

семинарском 

занятии. 

Презентация. 

[1], [2], [3], 

[4], [5] 

 



 

 

 

 

Примечания:  

– Все виды учебной работы могут проводиться дистанционно на основании локальных нормативных актов. 

– В целях реализации индивидуального подхода к обучению студентов, осуществляющих учебный процесс по индивидуальной траектории в рамках 

индивидуального рабочего плана, изучение данной дисциплины может осуществляться через индивидуальные консультации преподавателя очно, в 

часы консультаций, по электронной почте, а также с использованием платформы дистанционного обучения Moodle, личный кабинет студента на сайте 

СОГУ, других элементов ЭИОС СОГУ. 

 

  

16 Тема 16. Восприятие 

цвета и психические 

состояния. 

2 2 

Цвет и психика. Цветовой символизм в истории 

и культуре человека. Цветовой символизм в 

философских учениях. Воздействие цвета на 

вегетативную нервную систему. Воздействие 

цвета на центральную нервную систему и 

психическую деятельность человека. Цветовые 

предпочтения. 

- 

Устное 

сообщение на 

семинарском 

занятии. 

Презентация. 

 

[1], [2], [3], 

[4], [5] 

 

 
ИТОГО 36 36  -   



 

 

 

6. Образовательные технологии 

Для решения воспитательных и учебных задач преподавателем могут быть 

использованы следующие интерактивные формы обучения. 

Традиционные лекции и практические (семинарские) занятия с использованием 

современных интерактивных технологий. 

Лекция-диалог – содержание подается через серию вопросов, на которые студент 

должен отвечать непосредственно в ходе лекции. 

Творческое задание составляет содержание (основу) любой интерактивной формы 

проведения занятия. Выполнение творческих заданий требует от студента воспроизведения 

полученной ранее информации в форме, определяемой преподавателем и требующей 

творческого подхода: 1) подборка примеров из практики; 2) подборка материала по 

определенной проблеме; 

Публичная презентация - самый эффективный способ донесения важной информации 

при публичных выступлениях. Слайд-презентации позволяют эффектно и наглядно 

представить содержание, выделить и проиллюстрировать сообщение. 

Технология электронного обучения (реализуется при помощи электронной 

образовательной среды СОГУ при использовании ресурсов ЭБС, при проведении 

автоматизированного тестирования и т. д.).  

Интерактивная лекция представляет собой выступление преподавателя перед 

аудиторий студентов с применением следующих интерактивных форм обучения: 

1.управляемая дискуссия или беседа; 2. демонстрация слайдов или учебных фильмов; 3. 

мозговой штурм; 4. мотивационная речь и др. 

Проблемное обучение- поиск ответов на вопросы по теме. 

 

Примечания: 

- Все виды учебной работы могут проводиться дистанционно на основе локальных 

нормативных актов. 

- В целях реализации индивидуального подхода к обучению студентов, реализующих 

учебный процесс по индивидуальной траектории в рамках индивидуального рабочего плана, 

изучение данной дисциплины может осуществляться через индивидуальные консультации 

преподавателя очно, в часы консультаций, по электронной почте, а также с использованием 

платформ дистанционного обучения, входящих в ЭИОС СОГУ. 

 

7. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

7.1. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы. 

Самостоятельная работа обучающихся является одним из видов учебных занятий. 

Самостоятельная работа проводится с целью:  

− систематизации и закрепления полученных теоретических знаний и практических 

умений обучающихся студентов;  

− углубления и расширения теоретических знаний;  

− формирования умений использовать нормативную, правовую, справочную 

документацию и специальную литературу;  

- формирования самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации;  

− развития исследовательских умений. 

К видам самостоятельной работы при изучении данной дисциплины относится: 

написание докладов, эссе, подготовка презентаций, самостоятельное изучение литературы по 



 

 

 

теме и составление по ней конспектов, работа со справочными материалами 

(терминологическими и иными словарями, энциклопедиями) и т.д. 

Темы и формы внеаудиторной самостоятельной работы, ее трудоёмкость содержатся в 

разделе 5, табл. 5.1. 

Методические материалы, обеспечивающие самостоятельную работу студентов, доступны на 

дистанционной площадке (http://lk.nosu.ru/ ). 

 

Методические рекомендации по написанию докладов (рефератов): 

Реферат (как форма самостоятельной научной работы студентов) - это краткий обзор 

максимального количества доступных публикаций по заданной теме, с элементами 

сопоставительного анализа данных материалов и с последующими выводами. При 

проведении обзора должна проводиться и исследовательская работа, но объем ее ограничен, 

так как анализируются уже сделанные предыдущими исследователями выводы и в связи с 

небольшим объемом данной формы работы.  

Последовательность работы: 

1. Выбор темы исследования. Тема реферата выбирается студентом на основе его 

научного интереса. Также помощь в выборе темы может оказать преподаватель. 

2. Планирование исследования. Включает составление календарного плана 

научного исследования и плана предполагаемого реферата. Календарный план исследования 

включает следующие элементы: выбор и формулирование проблемы, разработка плана 

исследования и предварительного плана реферата; сбор и изучение исходного материала, 

поиск литературы; анализ собранного материала, теоретическая разработка проблемы; 

сообщение о предварительных результатах исследования; литературное оформление 

исследовательской проблемы; обсуждение работы (на семинаре и т. п.). 

План реферата характеризует его содержание и структуру. Он должен включать в 

себя: введение, где обосновывается актуальность проблемы, ставятся цель и задачи 

исследования; основная часть, в которой раскрывается содержание проблемы; заключение, 

где обобщаются выводы по теме и даются практические рекомендации. 

3. Поиск и изучение литературы. Для выявления необходимой литературы следует 

обратиться в библиотеку или к преподавателю. Подобранную литературу следует 

зафиксировать согласно ГОСТ по библиографическому описанию произведений печати. 

Для разработки реферата достаточно изучение 4-5 важнейших статей по избранной 

проблеме. При изучении литературы необходимо выбирать материал, не только 

подтверждающий позицию автора реферата, но и материал для полемики. 

4.Обработка материала. При обработке полученного материала автор должен: 

систематизировать его по разделам; выдвинуть и обосновать свои гипотезы; определить свою 

позицию, точку зрения по рассматриваемой проблеме; уточнить объем и содержание 

понятий, которыми приходится оперировать при разработке темы; сформулировать 

определения и основные выводы, характеризующие результаты исследования; окончательно 

уточнить структуру реферата. 

5. Оформление реферата. При оформлении реферата рекомендуется придерживаться 

следующих правил: следует писать лишь то, чем автор хочет выразить сущность проблемы, 

ее логику; писать строго последовательно, логично, доказательно (по схеме: тезис – 

обоснование – вывод); писать ярко, образно, живо, не только вскрывая истину, но и отражая 

свою позицию, пропагандируя полученные результаты; писать осмысленно, соблюдая 

правила грамматики, не злоупотребляя наукообразными выражениями. 

- Титульный лист реферата оформляется по стандарту.  

http://lk.nosu.ru/


 

 

 

- Реферат желательно должен быть напечатан.  

- Оформление: шрифт – TimesNewRoman, размер шрифта – 14 кегль, межстрочный 

интервал – полуторный, абзацный отступ – 1,25, выравнивание по ширине, поля – левое 3 см., 

остальные по 2 см.  

- Нумерация в правом нижнем углу, титульный лист не нумеруется.  

- На втором листе – содержание. Пункты: введение, заключение и список литературы не 

нумеруются, а также приложения (если есть).  

- Содержание реферата должно раскрывать тему.  

- Вся использованная литература размещается в следующем порядке: законодательные 

акты, постановления, нормативные документы; вся учебная литература в алфавитном 

порядке, затем средства периодической печати в алфавитном порядке; источники из сети 

Интернет.  

- В список литературы могут входить научные работы: монографии, статьи, тезисы. 

- В тексте должны быть ссылки на использованную литературу – в квадратных скобках 

номер источника, соответствующий номеру в списке литературы.  

- В реферате могут быть описаны примеры исследования, фрагменты биографии ученого и 

др. 

К реферату прилагается презентация в РowerРoint. 

 

Критерии оценивания доклада (реферата):  

1. оформлен в соответствии с требованиями, содержание реферата не полностью 

раскрыто, отсутствуют примеры исследования.  

2. оформлен в соответствии с требованиями, содержание реферата полностью раскрыто, 

отсутствуют примеры исследования.  

3. оформлен в соответствии с требованиями, содержание реферата полностью 

раскрывает тему, в работе имеются примеры исследования, синтез выводов 

предшествующих исследований. 

 

Методические рекомендации по оформлению презентации 

1)Не перегружать слайды текстом. 

2)Наиболее важный материал лучше выделить. 

3) Не следует использовать много мультимедийных эффектов анимации. Особенно 

нежелательны такие эффекты, как вылет, вращение, побуквенное появление текста. 

Оптимальная настройка эффектов анимации – появление, в первую очередь, заголовка 

слайда, а затем текста по абзацам. При этом если несколько слайдов имеют одинаковое 

название, то заголовок слайда должен постоянно оставаться на экране. 

4) Чтобы обеспечить хорошую читаемость презентации необходимо подобрать темный 

цвет фона и светлый цвет шрифта. 

5) Текст презентации должен быть написан безорфографических и пунктуационных 

ошибок. 

Эссе 

Эссе - вид письменной работы, выражающий индивидуальное рассуждение и мнение 

автора по конкретному вопросу. 

В процессе написания эссе важно продемонстрировать: 

• умение осмыслить конкретную проблему и сформулировать определенную позицию 

относительно нее; 



 

 

 

• умение самостоятельно проводить поиск литературы по определенной тематике; 

• умение аргументировано изложить свою позицию по определенному вопросу; 

• умение правильно оформлять цитаты и ссылки на литературу. 

Объем эссе 3-7 страниц. 

Содержание эссе. Проанализировать проблему, предложить свой вариант ее решения; 

представить критический анализ какого-либо значимого для понимания определенной темы 

тезиса. 

Структура эссе. 
Титульный лист.  

Введение. Во Введении кратко излагается суть проблемы, обосновывается ее выбор, 

актуальность и значимость.  

Основная часть. Данный раздел занимает основной объем эссе. Здесь последовательно 

раскрывается выбранная тема. Основная часть может быть представлена в виде цельного 

текста или может быть разделена на несколько частей, имеющих свой подзаголовок. 

Заключение. В Заключении излагаются выводы, вытекающие из рассмотрения основного 

вопроса, обобщается авторская позиция по исследуемой проблематике.  

Список литературы. Данный элемент структуры является обязательным для эссе. Однако 

количество включенных в него источников не регламентируется и определяется в каждом 

конкретном случае.  

Стиль изложения. Эссе должно быть написано грамотно. При изложении материала 

необходимо следить за точностью формулировок и корректностью употребляемых терминов 

и понятий.  

Критерии оценки эссе  

За выполнение данного вида самостоятельной научной работы максимальное 

количество баллов составляет 3 балла, из них:  

• соответствие содержания текста выбранной теме; 

• наличие четкой и логичной структуры текста; 

• наличие в эссе авторской позиции по рассматриваемой проблематике; 

• обоснованность, аргументированность, доказательность высказываемых положений и 

выводов автора; 

• отсутствие орфографических, пунктуационных, стилистических, а также фактических 

ошибок; 

• соответствие оформления работы предъявляемым требованиям;  

• сдача эссе в установленный срок. 

 

Методические рекомендации по написанию конспекта 

Конспект - письменный текст, систематизация содержания прочитанного. При написании 

какой-либо научной работы правильно составленный конспект упрощает восприятие 

информации практически любой степени сложности и помогает студенту сформировать 

специфичную терминологию с пояснениями.  

Конспект включает основные положения текста, которые могут при необходимости 

дополняться студентом. При конспектировании можно использовать выдержки из текста, 

цитаты, переходные словосочетания, схемы, рисунки, что позволит студенту лучше 

структурировать и усвоить учебный материал. 

Конспект может быть: 

 - кратким (раскрывается смысл одного или нескольких вопросов, анализируемых в 

источнике); 



 

 

 

 - подробным (дается обзор всего текста источника); 

 - смешанным (совмещает в себе черты обозначенных выше). 

В зависимости от формы представления информации в конспекте и от степени свернутости 

первичного текста различают следующие виды конспектов: 

– конспект-план (вначале составляется полный план текста, затем каждый пункт 

плана дополняется текстом, в котором раскрывается содержание каждого из 

отмеченных пунктов);  

– текстуальный конспект (представляет собой выдержки из первоисточников, 

объединенных между собой логической последовательностью); 

– тематический конспект (краткое изложение определенного вопроса, темы, с 

использованием нескольких источников); 

– свободный конспект (содержит цитаты, выписки, собственные формулировки).  

Критерии оценивания конспекта: 

• содержательность конспекта, соответствие плану; 

• отражение основных положений, результатов работы автора, выводов; 

• ясность, лаконичность изложения мыслей студента; 

• наличие схем, графическое выделение особо значимой информации; 

• соответствие оформления требованиям; 

• грамотность изложения. 

 

 

Методические указания для преподавателей по проведению практических занятий 

по дисциплине «Общая психология: ощущение и восприятие» 

 

В начале занятия рекомендуется рассмотреть соответствующий теоретический 

материал. Затем идет практический разбор изучаемого материала. 

В начале практического занятия следует обратить на теоретические вопросы по теме 

занятия. Первоначально идет изложение теоретического материала темы занятия. Затем в 

ряде вопросов преподавателя следует сконцентрировать внимание на основных идеях темы 

занятия. Вопросы должны включать в себя различные вариации элементарных ситуаций, 

отображающих основные идеи темы занятия в их взаимной взаимосвязи. Задаваемые 

вопросы должны быть конкретными и максимально проявлять в студентах их 

сообразительность.  

После предварительной части следует начинать разбирать вопросы, имеющие более 

длинные сценарии взаимодействия основных идей темы занятия.  

Устный опрос требует от преподавателя большой предварительной подготовки: 

тщательного отбора содержания, всестороннего продумывания вопросов, задач и примеров, 

которые будут предложены, путей активизации деятельности всех студентов группы в 

процессе проверки, создания на занятии деловой и доброжелательной обстановки. 

Различают фронтальный, индивидуальный и комбинированный опрос. 

Фронтальный опрос проводится в форме беседы преподавателя с группой. Он 

органически сочетается с повторением пройденного, являясь средством для закрепления 

знаний и умений. Его достоинство в том, что на активную умственную работу можно вовлечь 

всех студентов группы. Для этого вопросы должны допускать краткую форму ответа, быть 

лаконичными, логически взаимосвязанными друг с другом, даны в такой 

последовательности, чтобы ответы студентов в совокупности могли раскрыть содержание 

раздела, темы. С помощью фронтального опроса преподаватель имеет возможность 



 

 

 

проверить выполнение студентами домашнего задания, выяснить готовность группы к 

изучению нового материала, определить сформированность основных понятий, усвоение 

нового учебного материала, который был только что разобран на занятии.  

Индивидуальный опрос предполагает обстоятельные, связные ответы студентов на 

вопрос, относящийся к изучаемому учебному материалу, поэтому он служит важным 

учебным средством развития речи, памяти, мышления студентов. Чтобы сделать такую 

проверку более глубокой, необходимо ставить перед студентами вопросы, требующие 

развернутого ответа. 

Вопросы для индивидуального опроса должны быть четкими, ясными, конкретными, 

емкими, иметь прикладной характер, охватывать основной, ранее пройденный материал 

программы. Их содержание должно стимулировать студентов логически мыслить, 

сравнивать, анализировать, доказывать, подбирать убедительные примеры, устанавливать 

причинно-следственные связи, делать обоснованные выводы и этим способствовать 

объективному выявлению знаний студентов. 

Вопросы обычно задают всей группе и после небольшой паузы, необходимой для того, 

чтобы студенты поняли его и приготовились к ответу, вызывают для ответа конкретного 

студента. 

Письменная проверка, наряду с устной, является важнейшим методом контроля 

знаний, умений и навыков студентов. Однородность работ, выполняемых студентами, 

позволяет предъявлять ко всем одинаковые требования, попытает объективность оценки 

результатов обучения. Применение этого метода дает возможность в наиболее короткий срок 

одновременно проверить усвоение учебного материала всеми студентами группы, определить 

направления для индивидуальной работы с каждым. 

Письменная проверка используется во всех видах контроля и осуществляется как в 

аудиторной, так и во внеаудиторной работе (выполнение домашних заданий). 

 

 

8. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости,  

рубежной аттестации и промежуточной аттестации по итогам освоения  

дисциплины 

 

Рабочая программа предусматривает проведение лекционных и практических занятий, а 

также следующие виды работ: самостоятельную работу студентов по подготовке устных 

сообщений, написанию докладов, подготовку презентаций и обсуждений по темам 

дисциплины - работу в активной и интерактивной формах. 

Рабочая программа предполагает текущий и промежуточный контроль знаний. 

Текущий контроль – это непрерывно осуществляемый мониторинг уровня усвоения 

знаний и формирования умений и навыков в течение семестра или учебного года. Текущий 

контроль знаний, умений и навыков студентов осуществляется в ходе учебных (аудиторных) 

занятий, проводимых по расписанию. Формами текущего контроля выступают опросы на 

занятиях с целью проверки наличия знаний, необходимых для усвоения нового материала 

или для выяснения степени усвоения изложенного материала. 

Итоговый контроль осуществляется по окончании изучения материала модуля в 

заранее установленное время. Итоговый контроль проводится с целью определения качества 

усвоения материала учебного модуля в целом. В течение семестра такие контрольные 

мероприятия проводятся по графику. 

8.1. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости 



 

 

 

Контрольные задания (демоверсии) для оценки знаний, умений, навыков и (или) 

опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в процессе 

освоения образовательной программы 
№ Компетенция Задания для диагностики 

сформированности  

компетенций 

 

Ссылки 

Задания открытого типа 

А) Задания для диагностики развития теоретических знаний 

1 УК-1 Что такое «ощущение»? Восковская, Л. В.  Психология ощущений и восприятия: учебник 

для вузов / Л. В. Восковская. — Москва: Издательство Юрайт, 

2026. — 511 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15156-

5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/584546 

Сосновский, Б. А.  Общая психология: учебник для вузов / 

Б. А. Сосновский, О. Н. Молчанова, Э. Д. Телегина; под редакцией 

Б. А. Сосновского. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2026. — 282 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-20218-2. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/586518  
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14 УК-1 В чем проявляется целостность 
восприятия? 

 

Восковская, Л. В.  Психология ощущений и восприятия: учебник 

для вузов / Л. В. Восковская. — Москва: Издательство Юрайт, 

2026. — 511 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15156-

5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/584546 

Сосновский, Б. А.  Общая психология: учебник для вузов / 

Б. А. Сосновский, О. Н. Молчанова, Э. Д. Телегина; под редакцией 

Б. А. Сосновского. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2026. — 282 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-20218-2. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/586518  

Немов, Р. С.  Общая психология. Познавательные процессы и 
психические состояния: учебник и практикум для вузов / 
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Р. С. Немов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2026. — 1271 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-18304-7. — Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/589560 

15 УК-1 В чем проявляется структурность 
 восприятия? 

Восковская, Л. В.  Психология ощущений и восприятия: учебник 

для вузов / Л. В. Восковская. — Москва: Издательство Юрайт, 

2026. — 511 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15156-

5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/584546 

Сосновский, Б. А.  Общая психология: учебник для вузов / 

Б. А. Сосновский, О. Н. Молчанова, Э. Д. Телегина; под редакцией 

Б. А. Сосновского. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2026. — 282 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-20218-2. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/586518  

Немов, Р. С.  Общая психология. Познавательные процессы и 
психические состояния: учебник и практикум для вузов / 

Р. С. Немов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2026. — 1271 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-18304-7. — Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/589560 

16 УК-1 В чем проявляется константность 
восприятия? 

Восковская, Л. В.  Психология ощущений и восприятия: учебник 

для вузов / Л. В. Восковская. — Москва: Издательство Юрайт, 

2026. — 511 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15156-

5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/584546 

Сосновский, Б. А.  Общая психология: учебник для вузов / 

Б. А. Сосновский, О. Н. Молчанова, Э. Д. Телегина; под редакцией 

Б. А. Сосновского. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2026. — 282 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-20218-2. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/586518  

Немов, Р. С.  Общая психология. Познавательные процессы и 
психические состояния: учебник и практикум для вузов / 

Р. С. Немов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2026. — 1271 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-18304-7. — Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/589560 

17 УК-1 В чем проявляется апперцепция 
восприятия? 

Восковская, Л. В.  Психология ощущений и восприятия: учебник 

для вузов / Л. В. Восковская. — Москва: Издательство Юрайт, 

2026. — 511 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15156-

5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/584546 

Сосновский, Б. А.  Общая психология: учебник для вузов / 

Б. А. Сосновский, О. Н. Молчанова, Э. Д. Телегина; под редакцией 

Б. А. Сосновского. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2026. — 282 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-20218-2. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/586518  

Немов, Р. С.  Общая психология. Познавательные процессы и 
психические состояния: учебник и практикум для вузов / 

Р. С. Немов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2026. — 1271 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-18304-7. — Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/589560 

18 УК-1 В чем проявляется осмысленность 
восприятия? 

Восковская, Л. В.  Психология ощущений и восприятия: учебник 

для вузов / Л. В. Восковская. — Москва: Издательство Юрайт, 

2026. — 511 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15156-

5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/584546 

Сосновский, Б. А.  Общая психология: учебник для вузов / 

Б. А. Сосновский, О. Н. Молчанова, Э. Д. Телегина; под редакцией 
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Б. А. Сосновского. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2026. — 282 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-20218-2. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/586518  

Немов, Р. С.  Общая психология. Познавательные процессы и 
психические состояния: учебник и практикум для вузов / 

Р. С. Немов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2026. — 1271 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-18304-7. — Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/589560 

19 УК-1 В чем проявляется активность 

(избирательность) восприятия? 

Восковская, Л. В.  Психология ощущений и восприятия: учебник 

для вузов / Л. В. Восковская. — Москва: Издательство Юрайт, 

2026. — 511 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15156-

5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/584546 

Сосновский, Б. А.  Общая психология: учебник для вузов / 

Б. А. Сосновский, О. Н. Молчанова, Э. Д. Телегина; под редакцией 

Б. А. Сосновского. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2026. — 282 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-20218-2. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/586518  

Немов, Р. С.  Общая психология. Познавательные процессы и 

психические состояния: учебник и практикум для вузов / 
Р. С. Немов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2026. — 1271 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-18304-7. — Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/589560 

20 УК-1 Что такое «модальность» ощущений? 

 

Восковская, Л. В.  Психология ощущений и восприятия: учебник 

для вузов / Л. В. Восковская. — Москва: Издательство Юрайт, 

2026. — 511 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15156-

5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/584546 

Сосновский, Б. А.  Общая психология: учебник для вузов / 

Б. А. Сосновский, О. Н. Молчанова, Э. Д. Телегина; под редакцией 

Б. А. Сосновского. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2026. — 282 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-20218-2. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/586518  

Немов, Р. С.  Общая психология. Познавательные процессы и 

психические состояния: учебник и практикум для вузов / 
Р. С. Немов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2026. — 1271 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-18304-7. — Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/589560 

21 УК-1 Какие выделяют нарушения ощущений? Восковская, Л. В.  Психология ощущений и восприятия: учебник 

для вузов / Л. В. Восковская. — Москва: Издательство Юрайт, 

2026. — 511 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15156-

5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/584546 

Сосновский, Б. А.  Общая психология: учебник для вузов / 

Б. А. Сосновский, О. Н. Молчанова, Э. Д. Телегина; под редакцией 

Б. А. Сосновского. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2026. — 282 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-20218-2. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/586518  

Немов, Р. С.  Общая психология. Познавательные процессы и 

психические состояния: учебник и практикум для вузов / 

Р. С. Немов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2026. — 1271 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-18304-7. — Текст: электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/589560 
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22 УК-1 Назовите виды восприятия Восковская, Л. В.  Психология ощущений и восприятия: учебник 

для вузов / Л. В. Восковская. — Москва: Издательство Юрайт, 

2026. — 511 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15156-

5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/584546 

23 УК-1 Что такое иллюзия? Восковская, Л. В.  Психология ощущений и восприятия: учебник 

для вузов / Л. В. Восковская. — Москва: Издательство Юрайт, 

2026. — 511 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15156-

5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/584546 

24 УК-1 Что такое конвергенция? Восковская, Л. В.  Психология ощущений и восприятия: учебник 

для вузов / Л. В. Восковская. — Москва: Издательство Юрайт, 

2026. — 511 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15156-

5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/584546 

 

25 УК-1 Что такое аккомодация? Восковская, Л. В.  Психология ощущений и восприятия: учебник 

для вузов / Л. В. Восковская. — Москва: Издательство Юрайт, 

2026. — 511 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15156-

5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/584546 

26 УК-1 Отличительным признаком 

сенсибилизации в сравнении с 

адаптацией можно назвать 

Восковская, Л. В.  Психология ощущений и восприятия: учебник 

для вузов / Л. В. Восковская. — Москва: Издательство Юрайт, 

2026. — 511 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15156-

5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/584546 

 

27 УК-1 Форма изменения чувствительности, 
определяемая условиями среды, 

называется…? 

Восковская, Л. В.  Психология ощущений и восприятия: учебник 

для вузов / Л. В. Восковская. — Москва: Издательство Юрайт, 

2026. — 511 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15156-

5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/584546 

 

28 УК-1 Какие вы знаете феномены восприятия? 

 

Восковская, Л. В.  Психология ощущений и восприятия: учебник 

для вузов / Л. В. Восковская. — Москва: Издательство Юрайт, 

2026. — 511 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15156-

5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/584546 

 

29 УК-1 Что такое синестезия? Восковская, Л. В.  Психология ощущений и восприятия: учебник 

для вузов / Л. В. Восковская. — Москва: Издательство Юрайт, 

2026. — 511 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15156-

5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/584546 

30 УК-1 Что такое сенсибилизация? Восковская, Л. В.  Психология ощущений и восприятия: учебник 

для вузов / Л. В. Восковская. — Москва: Издательство Юрайт, 

2026. — 511 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15156-

5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/584546 

б) Задания для диагностики развития практических умений и навыков 

1 УК-1 Какая закономерность ощущений 

проявляется в следующем примере? 
 

Длительно воздействующий неприятный 
запах перестает ощущаться. 

Адаптация. 
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2 УК-1 Какая закономерность ощущений 

проявляется в следующем примере? 
Под влиянием некоторых запахов 

(например, бергамотового масла) 

наблюдается обострение слуховой 
чувствительности. 

 

Синестезия. 

 

 

3 УК-1 Какая закономерность ощущений 
проявляется в следующем примере? 

У людей, занимающихся музыкой, 

наблюдается заметное повышение 
чувствительности к различению тона. 

 

Сенсибилизация, обусловленная специфическими требованиями 
деятельности. 

 

4 УК-1 Какая закономерность ощущений 

проявляется в следующем примере? 

Слепоглухая Ольга Скороходова по 

запаху узнавала вошедшего в комнату 
человека; слушала музыку, положив 

руку на крышку рояля. 

 

Компенсаторная сенсибилизация. 

5 УК-1 Назовите классификацию ощущений 
Аристотеля  

 

Аристотель выделял пять типов ощущений, в основе которых, по 
его мнению, 5 видов «внешних чувств»: 

1. зрительные 
2. слуховые 

3. обонятельные 

4. осязательные 
5. вкусовые. 

 

6 УК-1 Назовите классификацию ощущений 

Вундта. 

Вильгельм Вундт считается родоначальникомклассификации 

ощущений на основе типа энергии адекватного раздражителя для 

соответствующих рецепторов: 

1. физические (зрение, слух); 

2. механические (осязание); 
3. химические (вкус, обоняние). 

7 УК-1 Если рука человека осуществляет 

движение по контуру знакомого 
предмета (брелка, дверной ручки, 

чашки), то он его легко узнает. Что 
произойдет, если сделать наоборот: 

провести предметом по неподвижной 

ладони, последовательно дотрагиваясь 
до нее всеми теми же элементами 

контура?  

Человек скорее всего не сможет узнать этот предмет. 

8 УК-1 Объясните с точки зрения психологии 

восприятия следующие факты и ответьте 
на поставленные в текстах вопросы. 

Однажды И. М. Файгенберг читал 

лекцию об активности зрительного 
восприятия преподавателям челюстно-

лицевой хирургии мединститутов. В 

качестве иллюстрации он 
демонстрировал известный гештальт 

рисунок Э. Боринга, на котором 

смотрящий может увидеть либо 
прелестную молодую женщину, 

полуотвернувшуюся от зрителя, либо 

беззубую старуху, уткнувшуюся в 
меховой воротник. Обычно часть 

слушателей сразу же видят женщину, 

часть — старуху. Каково же было его 

Суть в том, что лекции читалось преподавателям челюстно– 

лицевой хирургии, когда им показали картинку, то совершенно 
очевидно, что врачи этой области обратили внимание именно на 

область челюсти в первую очередь, а картинка со старухой потом 

вырисовалась сама собой. 



 

 

 

удивление, когда он услышал только 

«старуха беззубая», «старая бабка». Все 

увидели только старуху! В первый 

момент лектор был обескуражен 
неудачей своего демонстрационного 

эксперимента, но быстро догадался о 

причине случившегося. А вы? 

9 УК-1 На картине изображено красное яблоко, 
лежащее на белой тарелке. Вы 

внимательно рассматриваете картину в 

течение примерно 30-60 сек., а потом 
переводите взгляд на белый лист бумаги. 

Какого цвета будет яблоко в возникшем 

перед вами последовательном образе? 
 

Яблоко будет зеленого цвета. Когда мы долго смотрим на один цвет 
(в данном случае, на красное яблоко), наши рецепторы глаз 

приспосабливаются к этому цвету и временно становятся менее 

чувствительными к нему. Когда мы переводим взгляд на другую 
поверхность (белый лист бумаги), наши рецепторы возбуждаются 

цветами, дополнительными к первоначальному (в данном случае, 

зеленого цвета, который является дополнительным к красному). 
Поэтому, когда вы посмотрите на белый лист бумаги после 

изображения красного яблока на белой тарелке, вам может 

показаться, что яблоко изменило цвет на зеленый. 

10 УК-1 Пятилетняя девочка понимает тексты, 

напечатанные на компьютере или 

пишущей машинке. Однако она не 
может понять записку, написанную от 

руки. Какое свойство восприятия у нее 

недостаточно развито?  

Осмысленность. 

11 УК-1 Что показали исследования влияния на 
человека условий сенсорной 

депривации? 
 

Большинство людей испытывают отрицательные эмоции в условиях 
ограничения притока сенсорных стимулов. 

12 УК-1 Определите, какие свойства и 

закономерности ощущений проявляются 

в следующей ситуации: 
Длительно воздействующий неприятный 

запах перестает ощущаться. 

 

Адаптация. 

13 УК-1 Кратко раскройте суть закона Стивенса. 

 

Густав Фехнер в XIX в. разработал психофизическую шкалу 

ощущений, основанную на дифференциальном пороге и константе 

Вебера. Спустя примерно сто лет в период 40—60 гг. XX в. 
американский психолог Стэнли С. Стивенс разработал другую 

психофизическую шкалу, основанную на иных допущениях. 

Стивенс не согласился с Фехнером, что человек не может 
непосредственно оценивать силу своих ощущений. Стивенс 

предполагал, что человек может определять свои ощущения либо 

присваивая им какое-то число либо на основании расстояний или 
отношений между ощущениями. В силу этого психофизику Фехнера 

называют объективной и косвенной, а психофизику Стивенса — 

субъективной и прямой. Таким образом, Стивенс утверждал, что 
возможна непосредственная оценка ощущений, для этого нужно 

лишь использовать определенные методы, позволяющие 

наблюдателям «переводить» свои ощущения на язык чисел. Стивенс 
пересмотрел основу закона Фехнера и разработал четыре метода, 

при помощи которых можно напрямую оценивать ощущения: 

1) метод оценки отношений, испытуемому предъявляются два 
стимула, его задача состоит в том, чтобы оценить, во сколько раз 

один стимул больше или меньше другого; 

2)метод установления отношений, испытуемому предъявляется 
стимул и предоставляется набор стандартных стимулов разной 

интенсивности (по какому-то одному сенсорному качеству, 

например, по весу), задача испытуемого состоит в том, чтобы из 
предоставленного набора выбрать такой стимул, чтобы он вызывал 

ощущение в несколько раз слабее или сильнее, чем то, которое 

вызвал первый стимул; 
3)метод оценки величины: испытуемому предъявляется стимул, его 

задача оцепить величину ощущения в единицах эталона; 

4)метод установления величины, испытуемому предлагается 
подобрать стимул, который бы вызывал ощущение определенной, 

указанной экспериментатором, силы. 

14 УК-1 Что происходит в мозге человека при 

восприятии, например, яблока? 

Возникают разномодальные ощущения, сопровождаемые 

соответствующим словом, в котором сконцентрирован 

человеческий опыт. 



 

 

 

15 УК-1 Как известно, белый круг 

воспринимается большим по размеру, 

чем черный круг такого же диаметра, а 

вертикальные линии — более длинными, 
чем горизонтальные. Как называется это 

явление? 

Это явление называется иллюзией.  

 

Примерные темы презентаций (УК-1) 

1. Роль ощущений и восприятия в жизни человека. 

2. Классификация ощущений в зарубежной психологической литературе. 

3. Зрительная система. 

4. Зрительные иллюзии. 

5. Иллюзии движения. 

6. Расстройства ощущений и восприятий. 

7. Восприятие времени: проблема субъективного восприятия времени. 

8. Экстрасенсорное восприятие. 

9. Исследование роли ощущений в познавательной деятельности. 

 

 

Критерии оценивания самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 

 

№ Наименование  

оценочного 

средства 

Шкала оценивания 

1.  Составление 

опорного 

конспекта 

- 2 балла выставляется студенту, если конспект содержателен и 

соответствует разработанному плану; в конспекте полностью 

отражены основные положения и результаты работы автора; студент 

излагает мысли своими словами в ясной и лаконичной форме; 

соответствие оформления конспекта требованиям; наличие схем и 

графическое выделение особо значимой информации; 

самостоятельно сформулировано резюме по прочитанному и 

законспектированному материалу;  

- 1,5 балла выставляется студенту, если конспект достаточно 

содержателен и соответствует плану; в конспекте достаточно полно 

отражены основные положения и результаты работы автора; 

конспект составлен словами, заимствованными из первоисточника; 

соответствие оформления конспекта требованиям; наличие схем и 

графическое выделение особо значимой информации; резюме по 

прочитанному и законспектированному материалу составлено с 

помощью преподавателя; 

- 1 балл выставляется студенту, если конспект недостаточно 

содержателен и частично соответствует плану; в конспекте 

недостаточно полно отражены основные положения и результаты 

работы автора; конспект составлен словами, заимствованными из 

первоисточника; не полное соответствие оформления конспекта 

требованиям; отсутствие в конспекте схем и графического 

выделения особо значимой информации; резюме по прочитанному и 

законспектированному материалу отсутствует; 

- 0 баллов выставляется студенту, если конспект не содержателен 



 

 

 

и не соответствует плану; в конспекте не отражены основные 

положения и результаты работы автора; конспект составлен словами, 

полностью заимствованными из первоисточника; оформление 

конспекта не соответствует требованиям; отсутствие в конспекте 

схем и графического выделения особо значимой информации; 

резюме по прочитанному и законспектированному материалу 

отсутствует. 

2.  Подготовка 

информационного 

сообщения 

- 3 балла выставляется студенту, если содержание сообщения 

полностью соответствует освещаемому вопросу; сообщение 

отличается глубиной проработки изучаемого материала; выделены 

основные понятия; в текст сообщения введены дополнительные 

данные, характеризующие объект изучения; точное использование 

научной терминологии, стилистически грамотное, логически 

правильное изложение ответа на вопрос; умение делать 

обоснованные выводы; сообщение отличается грамотностью и 

полнотой использования источников; наличие элементов 

наглядности  

2 балла выставляется студенту, если содержание сообщения 

соответствует освещаемому вопросу; выделены основные понятия; 

использование необходимой научной терминологии, стилистически 

грамотное, логически правильное изложение ответа на вопрос; 

умение делать обоснованные выводы при наличии несущественных 

недочетов; сообщение отражает полноту использования источников; 

наличие элементов наглядности;  

- 1 балл выставляется студенту, если содержание сообщения 

частично соответствует освещаемому вопросу; использование 

необходимой научной терминологии; стилистически грамотное, 

логически правильное изложение ответа на вопрос; умение делать 

выводы при наличии исправленных с помощью преподавателя 

недочетов; элементы наглядности отсутствуют; сообщение не 

отражает полноту использования источников;  

- 0 баллов выставляется студенту, если содержание сообщения не 

соответствует освещаемому вопросу; демонстрируется 

фрагментарный объем знаний в рамках освещаемого вопроса; 

неверное использование научной терминологии, нарушение в 

стилистическом и логическом изложении ответа на вопрос; выводы 

излагаются с существенными ошибками. 

3.  Анализ ситуаций - 2 балла выставляется студенту, если проводится комплексная 

оценка предложенной ситуации; знание теоретического материала с 

учетом междисциплинарных связей, правильный выбор тактики 

действий;  

- 1 балл выставляется студенту, если проводится комплексная 

оценка предложенной ситуации, незначительные затруднения при 

ответе на теоретические вопросы, неполное раскрытие 

междисциплинарных связей; правильный выбор тактики действий; 

логическое обоснование теоретических вопросов с 

дополнительными комментариями педагога;  



 

 

 

- 0 баллов выставляется студенту, если происходит неверная 

оценка ситуации; неправильно выбрана тактика действий. 

 

Критерии оценки устного и/или письменного ответа на практическом занятии 

 

За выполнение данного вида работы максимальное количество баллов составляет 5 

баллов, из них: 

 

Оценка/ 
баллы 

Критерии оценки устного и/или письменного ответа 

на практическом занятии 

5 Содержание ответа соответствует освещаемому вопросу, полностью 

раскрыта в ответе тема, ответ структурирован, даны правильные 

аргументированные ответы на уточняющие вопросы, демонстрируется 

высокий уровень участия в дискуссии. 

4 Содержание ответа соответствует освещаемому вопросу, полностью 

раскрыта в ответе тема, даны правильные, аргументированные ответы на 

уточняющие вопросы, но имеются неточности, при этом ответ 

неструктурирован и демонстрируется средний уровень участия в дискуссии. 

3 Содержание ответа соответствует освещаемому вопросу, но при полном 

раскрытии темы имеются неточности, даны правильные, но не 

аргументированные ответы на уточняющие вопросы, демонстрируется 

низкий уровень участия в дискуссии, ответ неструктурирован, информация 

трудна для восприятия. 

2 Содержание ответа соответствует освещаемому вопросу, но при полном 

раскрытии темы имеются неточности, демонстрируется слабое владение 

категориальным аппаратом, даны правильные, но не аргументированные 

ответы на уточняющие вопросы, участие в дискуссии отсутствует, ответ 

неструктурирован, информация трудна для восприятия. 

 

 

Критерии оценивания презентаций: 

За выполнение данного вида работы максимальное количество баллов составляет 5 

баллов, из них: 

 

Наименование 

критерия 

Критерии оценивания 

5 4 3 2 

Содержание 

презентации 

Четко 

сформулирована 

цель и раскрыта 

тема 

исследования. В 

краткой форме 

дана полная 

информация по 

теме и дан ответ 

на проблемный 

Сформулирована 

цель и тема 

исследования. 

Частично 

изложена 

информация по 

теме и дан ответ 

на проблемный 

вопрос. Даны 

ссылки на 

Сформулирована 

цель и  тема 

исследования. 

Содержание 

полностью не 

раскрыто. 

Информация по 

теме неточна. 

Проблема до 

конца не решена. 

Не 

сформулирована 

цель и  тема. 

Проблема не 

решена. 



 

 

 

вопрос. Даны 

ссылки на 

используемые 

ресурсы. 

используемые 

ресурсы. 

Не даны ссылки 

на используемые 

ресурсы. 

Дизайн  

презентации 

Соблюдается 

единый стиль 

оформления. 

Презентация 

красочная и 

интересная. 

Используются 

эффекты 

анимации, фон, 

фотографии. В 

презентации 

присутствуют 

авторские 

находки. 

Соблюдается 

единый стиль 

оформления. 

Слайды просты 

в понимании.  

Используются 

некоторые 

эффекты и фон. 

Не соблюдается 

единый стиль 

оформления. 

Слайды просты 

в понимании.  

Эффекты и фон 

не используется. 

Не соблюдается 

стиль 

оформления. 

Слайды просты 

в понимании. 

Представление 

презентации 

Автор хорошо 

владеет 

материалом по 

теме. 

Использует 

научную 

терминологию. 

Обладает 

навыками 

ораторского 

искусства.  

Полно и точно 

цитируется 

использованная 

литература 

Автор владеет 

материалом по 

теме, но не смог 

заинтересовать 

аудиторию. 

Недостаточно 

цитируется  

литература. 

Автор не 

показал 

компетентности 

в представлении 

презентации. 

Использованные 

факты  не 

вызывают 

доверия. 

Недостаточно 

цитируется  

литература. 

Представлены 

искаженные 

данные 

 

 

8.2. Оценочные средства для проведения рубежной аттестации 

 

Тесты для рубежных аттестаций (УК-1) 

 

Тестирование – активная форма проверки получения студентом знаний, проводится в 

электронной форме, на единой интернет-платформе в системе централизованного 

тестирования СОГУ Moodle:http://lms.nosu.ru 

Примеры тестовых заданий (УК-1) 

 

Нервная система …. 

совокупность нервных образований в организме человека и позвоночных животных; 

нервные волокна, проводящие импульсы; 

http://lms.nosu.ru/


 

 

 

нервные волокна, иннервирующие скелетную мускулатуру; 

нервные волокна, заполняющие пространство в головном мозге. 

 

Психика – это 

отражение физиологических процессов в мозге;  

самостоятельное, не зависимое от мозга явление;  

продукт мозга, субъективный образ реального мира;  

биотоки мозга. 

 

Пространственно-временные характеристики объективного мира отражают … процессы 

познавательные 

мотивационные 

эмоциональные 

волевые 

 

Способность к восприятию изменений раздражителя или к различению близких 

раздражителей называется… 

абсолютной чувствительностью 

дифференциальной чувствительностью 

сенсибилизацией 

адаптацией 

 

Силой действующего раздражителя и функциональным состоянием рецептора 

определяется… 

качество ощущений 

интенсивность ощущений 

пространственная локализация раздражителей 

длительность ощущений 

 

Основной психофизический закон принято называть законом … 

Вебера-Фехнера 

Бунзена-Роско 

Стивенса 

Гельмгольца 

 

Свойство восприятия, тесно связанное с мышлением и пониманием сущности предметов, 

называется … 

константностью 

осмысленностью 

избирательностью 

целостностью 

 

Основанием разделения восприятия на произвольное и непроизвольное служит… 

ведущий анализатор 

предмет восприятия 

форма существования материи 

целенаправленность характера деятельности субъекта 



 

 

 

 

Получение первичных образов обеспечивают… 

сенсорно-перцептивные процессы 

процесс мышления 

процесс представления 

процесс воображения 

 
Как называется интегральный результат непосредственного воздействия на человека каких-либо раздражителей 

(цветовых, звуковых, химических и т.д.)… 

1.восприятием. 

2. перцепцией. 

3. ощущением 

 

Непосредственное воздействие предмета или явления на рецепторы - обязательная черта таких познавательных 

процессов, как: 

1.ощущение. 

2. мышление. 

3. воображение. 

4. внимание. 

 

Минимальная разница между стимулами, вызывающая различие в ощущениях, это: 

1.абсолютный нижний порог ощущений. 

2.дифференциальный порог. 

3. абсолютный верхний порог. 

4. пространственный порог. 

 

Изменение чувствительности органов чувств под влиянием действующего раздражителя, это: 

1. сенсибилизация. 

2.адаптация. 

3. синестезия. 

4. апперцепция. 

 

Неправильное искаженное восприятие предмета или явления, действующего в данный момент на органы чувств, 

это: 

1. галлюцинация. 

2.иллюзия. 

3. реминисценция. 

4. адаптация. 

 

Когда человек носит жесткие контактные линзы, они ему очень мешают, но со временем он перестает их 

замечать. Что является причиной этого? 

1. адаптация. 

2. сенсибилизация. 

3. реминисценция. 

4. иллюзия. 

 

 

Методические рекомендации по подготовке к тесту 

При подготовке к тесту необходимо углубленно изучить литературу по курсу, 

ориентируясь на литературу, размещенную в ЭБС www.Elibrary.ru, Юрайт, которая по 

тематике охватывает всю область гуманитарных знаний и предназначена для использования в 

процессе обучения в высшей школе.  

http://www.elibrary/


 

 

 

Критерии оценивания. Для оценки каждому верному ответу дайте 1 балл. Далее 

подсчитайте общую сумму набранных Вами баллов. Определите оценку уровня знаний на 

данный момент времени. Оценка уровня подготовленности:  

100% - 85% - высокий;  

84% - 71%  – допустимый;  

70% - 50%  – критический;  

менее 50%– недопустимый. 

 

Задания и учебно-методическая литература 

для самостоятельной работы студентов(УК-1) 

Упражнения и задания 

Ответьте письменно. 

1. Раскройте содержание понятий: «психика», «отражение», «порог 

чувствительности», «абсолютная и относительная чувствительность», 

«анализатор», «рецептор», «эфферентные и афферентные пути», «рефлекторная 

дуга», «раздражимость», «чувствительность», «ощущение», «восприятие». 

2. Перечислите и опишите свойства ощущений и восприятия; механизм 

возникновения и физиологическую основу процессов ощущения и восприятия. 

3. Назовите классификацию Аристотеля, Вундта, Шеррингтона.  

4. Дайте сравнительную характеристику классификаций сенсорных систем в 

классических и современных теориях. 

5. Составьте словарь персоналий, включив в него основные имена философов, 

ученых, которые внесли значительный вклад в изучение ощущений и восприятий.  

6. Приведите примеры проявления в различных жизненных и профессиональных 

ситуациях основных свойств ощущений. 

7. Подготовьте реферат или презентацию (см. список тем рефератов, презентаций). 

8. Напишите эссе (см. список тем эссе). 

9. Дать определения понятиям: синестезия и сенсибилизация.  

Кейсы(УК-1) 

Кейс № 1 

Задание 

Объясните, прочитав текст, можно ли «заместить» чем-либо отсутствие ощущения той или 

иной модальности. За счет чего слепая от рождения О. И. Скороходова «видит» мир? 

Ситуация 

Многих зрячих чрезвычайно интересует вопрос: могу ли я представить тот или иной цвет? 

Некоторые даже спрашивали: нельзя ли с помощью осязания различать цвета? 

На оба эти вопроса я отвечаю: «Конечно, нет». Но поскольку я пользуюсь языком зрячих, то 

о различных цветах и их оттенках говорю теми же словами, какими принято о них говорить. 

Представлять цвета мне очень хочется, и когда я была помоложе, то часто приставала к своим 

близким, чтобы они объяснили мне различные цвета. Например, однажды мне сшили 

хорошее шерстяное платье и сказали, что оно цвета кофе с молоком. 

...Конечно, я представила чашку горячего кофе с молоком, представила даже запах и вкус 

кофе, но только не цвет, — вместо цвета мне представлялось мое платье, которое я очень 

тщательно ощупывала, хотя знала, что с помощью пальцев я не в состоянии увидеть 

кофейный цвет. 



 

 

 

...Подобная же история повторилась при объяснении абрикосового цвета: в моем 

воображении возникли нагретые солнцем душистые абрикосы, которые я срываю с веток и 

тут же съедаю, но это отнюдь не помогло мне в смысле представления цвета абрикосов. 

Кейс №2 

Вспомните несколько особенно ярких впечатлений из вашей жизни. Какие образы 

появляются у вас в сознании: зрительные, слуховые или какие-то еще? Опишите все те 

ощущения, которые у вас возникали в это время. 

Кейс №3 

В какой из ситуаций имеет место ощущение: 

а) Стрелка прибора упорно держалась на красной отметке, и кочегару стало ясно, что котлы 

вот-вот взорвутся. 

б) Войдя в воду, девушка почувствовала, что она холоднее, чем воздух. 

в) На полу валялся длинный кусок провода, отливающий медью. 

г) С трудом разобрав первое слово песни, она, тем не менее, узнала звучащую мелодию. 

д) В комнате было совершенно темно, но едва уловимый аромат роз говорил о том, что она 

обитаема. 

Кейс №4. Определите, какие свойства и закономерности ощущений проявляются в 

следующих ситуациях: 

а) Длительно воздействующий неприятный запах перестает ощущаться. 

б) После погружения руки в холодную воду предмет, нагретый до комнатной температуры, 

кажется теплым, хотя он холоднее температуры кожи. 

в) Слепоглухая О. Скороходова вспоминала, что когда она жила в интернате, то по запаху 

легко определяла обладателя каждого полотенца. 

г) После громкой музыки на дискотеке молодому человеку все остальные звуки кажутся 

тихими. 

д) Автослесарь по звуку работающего мотора автомобиля определяет характер поломки. 

е) Температура помещений, стены которых окрашены в синие тона, воспринимается на три-

пять градусов ниже, чем она есть на самом деле. 

ж) «Какой у вас желтый и рассыпчатый голос», — сказал однажды известный мнемонист Ш. 

беседовавшему с ним Л.С. Выготскому. 

з) Психофизиолог Г. Фехнер воспринимал звук «е» как желтый, «а» как белый, «у» как 

черный; звук трубы он ощущал, как красный цвет, звук флейты — синий. 

и) Установлено, что обтирание лица водой комнатной температуры повышает остроту 

зрения. 

Кейс №5. На белой стене висят часы, черный циферблат которых заключен в овал 

серебристого цвета. Человек пристально всматривается в циферблат, пытаясь определить 

положение стрелок, а затем переводит взгляд на белую стену и вдруг «видит» там часы в 

несколько измененном виде. Что собой представляет данное явление? 

Кейс №6. Определите, какие свойства восприятия (целостность, константность, 

категориальность, апперцепция, предметность, структурность) проявляются в следующих 

ситуациях: 

а) Ночью на звездном небе люди видят не отдельные звезды, а созвездия. 

б) Незнакомая женщина, находящаяся среди мужчин, внешне не резко отличных друг от 

друга, будет воспринята ярче, чем когда она находится в группе женщин. 

в) Слепому с детства человеку, которому в результате операции было возвращено зрение, 

казалось, что видимые из окна предметы являются маленькими, а не удаленными. 



 

 

 

г) Когда человеку показывают рисунок с неопределенными фигурами, которым дается 

название, он видит в них сходство с данными объектами. 

д) Музыкант, слушая концерт в исполнении оркестра, не выделяет звучание отдельных 

инструментов. 

е) В сумерках мы видим цвета нашей одежды такими же, как и при дневном освещении. 

ж) Темный предмет кажется меньше светлого, если оба имеют одинаковую величину. 

з) Когда мы хотим разглядеть человека, мы осматриваем его с головы до ног. 

и) Заяц достаточно успешно отличает волков от других животных независимо от их роста или 

масти. Какое свойство может быть присуще восприятию зайца? 

к) Шагая по аллее, студент взглянул на часы. Через минуту к нему подбежал ребенок и 

спросил, который час. Студенту опять пришлось взглянуть на часы. 

л) Учитель выделяет красным цветом ошибки в письменных работах школьников. 

м) Пятилетняя девочка понимает тексты, напечатанные на компьютере. Однако она не может 

понять записку, написанную от руки. 

Кейс №7. Приведите примеры проявления в различных жизненных и профессиональных 

ситуациях основных свойств восприятия. 

Кейс №8. Чем объясняются описанные иллюзии: 

а) Иногда у водителей автомобилей или летчиков возникает иллюзия: быстро 

приближающийся предмет кажется им разбухающим. 

б) Предметы одинакового размера, окрашенные в вертикальную полоску, кажутся выше, чем 

окрашенные в горизонтальную. 

в) Если испытуемому завязать глаза и положить на ладони вытянутых рук два шара 

одинакового веса, но разных размеров, то ощущение тяжести в обоих случаях окажется 

одинаковым. Что произойдет, если испытуемому развязать глаза и чем можно объяснить 

данное явление? 

г) Немало автокатастроф происходит из-за того, что уклон дороги принимается за подъем, 

тень от скалы – за поворот дороги, а дерево или строение – за ее продолжение. 

д) Луна на горизонте кажется гораздо больше, чем когда она находится высоко в небе. 

Кейс №9. 
Объясните с точки зрения психологии восприятия следующие факты и ответьте на 

поставленные в текстах вопросы. 

Вы, наверняка, знаете детские стихи: 

—Где ты была сегодня, киска?  

—У королевы, у английской. 

—Что ты видала при дворе? 

—Видала мышку на ковре! 

Почему киска С. Я. Маршака увидела так мало? 

 

Вопросы для изучения и обсуждения(УК-1) 

1. Дайте определение нервной системе. 

2. Перечислите основные типы нейронов. 

3. Назовите автора принятой теории эволюции психики в филогенезе в отечественной 

психологии? 

4. Охарактеризуйте основные мнения на психику?  

5. Какая связь существует между мозгом и психикой?  

6. Какова структура психики человека? 

7. Перечислите основные функции и проявления психики? 



 

 

 

8. Назовите функции, которые осуществляют левое и правое полушария мозга? 

9. В чем состоит отличительная особенность психики человека? 

10. Опишите структурную и функциональную организацию коры больших полушарий. 

11. Раскройте общие принципы строения и функции сенсорных систем. 

12. Что такое функциональная асимметрия головного мозга. 

13. Чем сознание отличается от других психических явлений?  

14. Что относится к познавательным процессам, психическим состояниям? 

15. Что лежит в основе познавательной деятельности человека? 

16. Что такое «ощущение»?  

17. Какую роль играет ощущение в жизни человека? 

18. Перечислите основные виды ощущений?  

19. В чем состоит отличие восприятия и ощущения? 

20. Назовите классификации ощущений? 

21. Как связаны между собой основные свойства восприятия? 

22. Что такое «модальность» ощущений? 

23. Что такое перцептивные действия? 

24. Какие вы знаете основные свойства ощущений. 

25. Какие нарушения восприятия Вы знаете? 

26. Что такое восприятие? 

27. Охарактеризуйте основные свойства восприятия? 

28. Перечислите классификации видов восприятия? 

29. Какие вызнаете феномены восприятия? 

30. Что называется воображением? 

Задания  необходимо выполнять, используя следующую литературу(раздел 9). 

 

Примерный перечень тем рефератов и эссе(УК-1) 

 

1. Возникновение и развитие психики, сознания. 

2. Психические процессы: их взаимосвязь и взаимовлияние. 

3. Механистическая концепция рефлекса Рене Декарта 

4. Психофизиологическая концепции рефлекса И.М. Сеченова 

5. Теория условных рефлексов И. П. Павлова. 

6. Учение А. А. Ухтомского о доминанте как ведущем факторе поведения.  

7. Учение В. М. Бехтерева (учение о человеке и обществе). 

8. Значение ощущений в жизни человека. 

9. Виды и свойства ощущений.  

10. Феномены восприятия. 

11. Этапы развития представлений о процессах ощущения и восприятия. 

12. Гештальттеория восприятия. Законы перцептивной организации. 

13. Проблема врожденного и приобретенного в восприятии. 

14. Концепция Б. Г. Ананьева о сенсорно-перцептивном единстве. 

15. Речевой и музыкальный слух. 

16. Психическое отражение действительности. 

17. Эволюция представлений о процессах восприятия в зарубежной психологической 

литературе. 

18. Ощущение как простейший психический процесс. 

19. Особенности адаптации кожного анализатора. 



 

 

 

20. Классификация ощущений в зарубежной психологической литературе. 

21. Роль слуховой перцептивной системы в жизнедеятельности человека. 

22. Особенности развития музыкального слуха у взрослых. 

23. Адаптация вкусовых и обонятельных ощущений. 

24. Синестезия: норма или патология. 

25. Восприятие пространства. 

26. Биологическое и психологическое время. 

27. Психофизиологическое воздействие цветов. 

28. Теория перцептивного цикла У. Найссера, её актуальность. 

29. Восприятие формы и перцептивная организация. 

 

 

8.3. Промежуточный контроль знаний, умений и навыков 

Промежуточный контроль - итоговая оценка знаний студента, осуществляется по 

накопительной системе суммированием баллов, полученных в процессе текущего и 

рубежного контроля. 

Форма промежуточного контроля – экзамен. 

Проведение текущего и промежуточного контроля по дисциплине осуществляется в 

соответствии с «Положением о балльно-рейтинговой системе оценки успеваемости студентов 

для направлений бакалавриата и специалитета федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Северо-Осетинский государственный 

университет имени Коста Левановича Хетагурова», утвержденным приказом ректора от 

01.10.2021 г., № 226. 

БАЛЛЬНАЯ СТРУКТУРА ОЦЕНКИ 

 

Аттестация студентов осуществляется согласно следующему графику: 1-й семестр:  

рубежная аттестация – последняя (предпоследняя) неделя семестра
1
. 

 

Шкала итоговой академической успеваемости  

студентов по дисциплине 

 

Система оценок СОГУ 

Форма контроля Сумма баллов Название 

                                                           
1
 Положение о обалльно-рейтинговой системе оценки успеваемости студентов для направлений 

бакалавриата и специалитета федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего образования «Северо-Осетинский государственный университет имени Коста Левановича Хетагурова» 

(от 01.10.2021 г., пр. № 226). 

Форма контроля 
Макс. кол-во 

баллов 

Текущая оценка студента состоит из: 40 

 Выполнения заданий на практических занятиях 20 

 Выполнения домашних заданий 10 

Оценки самостоятельной работы  10 

 Рубежноетестирование 30 

Итого 70 



 

 

 

Экзамен 

86 - 100 отлично 

71-85 хорошо 

50-70 удовлетворительно 

Зачёт 
50-100 зачтено 

0-49 не зачтено 

 

Подготовка к промежуточной аттестации 

При подготовке к промежуточной аттестации необходимо повторить пройденный 

материал в соответствии с учебной программой, примерным перечнем вопросов, 

выносящихся на экзамен/зачет. Рекомендуется использовать конспекты лекций и источники, 

перечисленные в списке литературы в рабочей программе дисциплины, а также ресурсы 

электронно-библиотечных систем. Следует обратить особое внимание на темы учебных 

занятий, пропущенных по разным причинам. При необходимости можно обратиться за 

консультацией и методической помощью к преподавателю. 

 

Вопросы для подготовки к экзамену(УК-1): 

 

1. Строение, функционирование и свойства нервной системы. 

2. Формы чувственного отражения действительности у животных и человека.  

3. Специфически человеческие ощущения, восприятия и представления. 

4. Ощущение как простейший психический процесс. 

5. Проблема возникновения ощущения (по А.Н.Леонтьеву). 

6. Физиологические механизмы ощущений. Органы чувств и чувствительные системы: 

анализатор, рефлекторный аппарат, физиологические нервные процессы. 

7. Концепция специфической энергии органов чувств Й.Мюллера. 

8. Основные свойства и закономерности ощущения: общая характеристика. 

9. Виды ощущений их особенности. 

10. Явление и виды адаптации. 

11. Последовательные образы и явление контраста. 

12. Взаимодействие ощущений: понятие, виды. 

13. Понятие сенсорного порога. Проблема сенсорного порога. 

14. Абсолютная и разностная чувствительность (основные понятия и экспертные выводы). 

15. Классификации ощущений (обзор). 

16. Сравнение классификаций ощущений по модальности и генетической. 

17. Сравнение классификаций ощущений по модальности и Ч. Шеррингтона. 

18. Сравнение классификаций ощущений Г.Хэда и Ч.Шеррингтона. 

19. Общая характеристика органических ощущений. 

20. Статические и кинестетические ощущения. 

21. Кожная чувствительность. 

22. Осязание. 

23. Вкусовая и обонятельная чувствительность. 

24. Слуховые ощущения и их роль в жизни человека. 

25. Звуковые волны и их основные качества (амплитуда, частота, форма). 

26. Основные виды и свойства звуков (громкость, высота, тембр). 

27. Теории слуха (Г.Гельмгольц, Г.Флетчер, И.Эвальд). 



 

 

 

28. Роль зрительных ощущений в познании мира. 

29. Физиологическая основа зрительных ощущений. 

30. Световые волны. Основные характеристики световых волн. 

31. Ощущение цвета. 

32. Законы смешения цветов. Оптическое, пространственное и бинокулярное смешение 

цветов (понятие и основные закономерности). 

33. Психофизиологические закономерности зрительных ощущений. 

34. Психофизическое действие цветов. 

35. Единство и отличительные черты ощущения и восприятия как два различных 

отношения сознания к предметной действительности. 

36. Природа восприятия. Связь восприятия с другими психическими процессами. 

37. Восприятие и деятельность. 

38. Физиологические основы восприятия. 

39. Классические теории восприятия: интеракционизм и интроспекционизм. 

40. Классические теории восприятия: функционализм и конфигурационализм. 

41. Современные теории восприятия: психофизиологические и экологические. 

42. Теория перцептивной установки, теории активного восприятия, информационно-

когнитивный подход. 

43. Современные направления в исследовании восприятия. 

44. Взгляды гештальт-психологии на процесс восприятия. Понятие гештальта. Законы 

гештальта. 

45. Свойства восприятия. 

46. Закономерности и механизмы восприятия. 

47. Виды восприятия: критерии, подходы. 

48. Восприятие пространства. 

49. Восприятие глубины. 

50. Восприятие направления. 

51. Восприятие величины и формы предметов. 

52. Физиологические механизмы восприятия скорости и направления движения. 

53. Восприятие времени. Восприятие времени у животных и человека - отличительные 

черты. 

54. Понятие об иллюзиях. Виды иллюзий, причины их возникновения. 

55. Понятие о представлениях. Представления и образы. Отличие процесса восприятия от 

представления. Виды представлений. 

56. Понятие о конвергенции и дивергенции глаз. 

57. Монокулярный параллакс движения.  

58. Бинокулярная диспарантность. Бинокулярная диспарантность и стереопсис. 

59. Скотопическое и фотопическое зрение. 

60. Темновая адаптация.  

61. Эффект Пуркинье. 

 

Показатели и критерии оценивания компетенций на различных этапах их 

формирования, описание шкал оценивания 

 

Уровень сформированности компетенций 

 



 

 

 

«Минимальный 

уровень  

не достигнут»  

(менее 55 баллов) 

«Минимальный  

уровень» 

(56-70 баллов) 

 

«Средний уровень» 

(71-85 баллов) 

 

«Высокий уровень» 

(86-100 баллов)  

 

Компетенции не 

сформированы. 

 

Знания 

отсутствуют, 

умения и навыки 

не сформированы. 

Компетенции  

сформированы. 

 

Сформированы 

базовые структуры 

знаний. 

Умения 

фрагментарны и 

носят 

репродуктивный 

характер. 

Демонстрируется 

низкий уровень 

самостоятельности 

практического 

навыка. 

Компетенции  

сформированы. 

 

Знания обширные, 

системные. 

Умения носят 

репродуктивный 

характер, применяются к 

решению типовых 

заданий. 

Демонстрируется 

достаточный уровень 

самостоятельности 

устойчивого 

практического навыка. 

Компетенции  

сформированы. 

 

Знания твердые, 

аргументированные, 

всесторонние. 

Умения успешно 

применяются к 

решению как 

типовых, так и 

нестандартных 

творческих заданий. 

Демонстрируется 

высокий уровень 

самостоятельности, 

высокая адаптивность 

практического навыка 

Описание критериев оценивания 

Обучающийся 

демонстрирует: 

- существенные 

пробелы в 

знаниях учебного 

материала; 

- допускаются 

принципиальные 

ошибки при 

ответе на 

основные 

вопросы, 

отсутствует 

знание и 

понимание 

основных понятий 

и категорий; 

- непонимание 

сущности 

дополнительных 

вопросов в рамках 

заданий; 

- отсутствие 

умения выполнять 

Обучающийся 

демонстрирует: 

- знания 

теоретического 

материала; 

- неполные ответы 

на основные 

вопросы, ошибки в 

ответе, 

недостаточное 

понимание 

сущности 

излагаемых 

вопросов; 

- неуверенные и 

неточные ответы на 

дополнительные 

вопросы; 

- недостаточное 

владение 

литературой, 

рекомендованной 

программой 

дисциплины; 

Обучающийся 

демонстрирует: 

- знание и понимание 

основных вопросов 

контролируемого объема 

программного 

материала; 

- твердые знания 

теоретического 

материала. 

-способность 

устанавливать и 

объяснять связь 

практики и теории, 

выявлять противоречия, 

проблемы и тенденции 

развития; 

- правильные и 

конкретные, без грубых 

ошибок, ответы на 

поставленные вопросы; 

- умение решать 

практические задания, 

которые следует 

Обучающийся 

демонстрирует: 

- глубокие, 

всесторонние и 

аргументированные 

знания программного 

материала; 

- полное понимание 

сущности и 

взаимосвязи 

рассматриваемых 

процессов и явлений, 

точное знание 

основных понятий в 

рамках обсуждаемых 

заданий; 

- способность 

устанавливать и 

объяснять связь 

практики и теории; 

- логически 

последовательные, 

содержательные, 

конкретные и 



 

 

 

практические 

задания, 

предусмотренные 

программой 

дисциплины; 

- отсутствие 

готовности 

(способности) к 

дискуссии и 

низкую степень 

контактности. 

- умение без 

грубых ошибок 

решать 

практические 

задания, которые 

следует выполнить. 

выполнить; 

- владение основной 

литературой, 

рекомендованной 

программой 

дисциплины;  

- наличие собственной 

обоснованной позиции 

по обсуждаемым 

вопросам. 

Возможны 

незначительные 

оговорки и неточности в 

раскрытии отдельных 

положений вопросов, 

присутствует 

неуверенность в ответах. 

исчерпывающие 

ответы на все задания, 

а также 

дополнительные 

вопросы 

экзаменатора; 

- умение решать 

практические задания; 

- свободное 

использование в 

ответах на вопросы 

материалов 

рекомендованной 

основной и 

дополнительной 

литературы. 

Оценка 

«неудовлетворит

ельно» /не 

зачтено 

Оценка  

«удовлетворительно

» / «зачтено» 

Оценка  

«хорошо» / «зачтено» 

Оценка  

«отлично» / 

«зачтено» 

 

 

9. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  

а) основная литература: 

1. Восковская, Л. В.  Психология ощущений и восприятия: учебник для вузов / 

Л. В. Восковская. — Москва: Издательство Юрайт, 2026. — 511 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-15156-5. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/584546 

2. Диянова, З. В.  Общая психология. Познавательные процессы : учебник для вузов / 

З. В. Диянова, Т. М. Щеголева. — 4-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2026. — 131 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17951-4. — Текст: электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/585780 

3. Общая психология. Основные психические явления: учебник и практикум для вузов / 

В. Н. Панферов, А. В. Микляева, П. В. Румянцева, М. С. Андронова; под редакцией 

В. Н. Панферова, А. В. Микляевой. — Москва: Издательство Юрайт, 2026. — 373 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-5928-4. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/583752 Гриф УМО ВО 

4. Нуркова, В. В.  Общая психология: учебник для вузов / В. В. Нуркова, 

Н. Б. Березанская. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2026. — 

514 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16738-2. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/582490Гриф УМО 

ВО 

5. Немов, Р. С.  Общая психология. Познавательные процессы и психические состояния : 

учебник и практикум для вузов / Р. С. Немов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

https://urait.ru/bcode/584546
https://urait.ru/bcode/585780
https://urait.ru/bcode/583752
https://urait.ru/bcode/582490


 

 

 

Издательство Юрайт, 2026. — 1271 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-18304-7. 

— Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/589560 Гриф УМО ВО 

 

б) дополнительная литература 

1. Барабанщиков, В. А.  Общая психология: психология восприятия : учебник для вузов / 

В. А. Барабанщиков. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 184 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07433-8. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/564584 

2. Яньшин, П. В.  Психосемантикацвета : учебное пособие для вузов / П. В. Яньшин. — 

2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 417 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-13001-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/543436Гриф УМО ВО 

3. Сосновский, Б. А.  Общая психология : учебник для вузов / Б. А. Сосновский, 

О. Н. Молчанова, Э. Д. Телегина ; под редакцией Б. А. Сосновского. — 4-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 282 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-20218-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/586518  Гриф УМО ВО 

 

 

в) Профессиональные базы данных и другие интернет-ресурсы: 

 

Федеральный портал «Российское 

образование» 

https://ro-edu.ru/ 

Портал «Цифровое образование» http://www.digital-edu.ru 

Научная педагогическая электронная 

библиотека 

http://elib.gnpbu.ru 

Педагогическая библиотека по разделам: 

Педагогика, Логопедия, Психология, 

Дефектология, Медицина, Филология, 

Управление образованием 

http://pedlib.ru 

Сайт научного деятеля педагогики Б.М.  

Бим-Бад. Педагогическая библиотека 

http://www.bim-bad.ru/biblioteka/index.php 

Электронная библиотека Московского 

государственного психолого-

педагогического университета 

http://psychlib.ru/index.php 

Журнал «Современное дошкольное 

образование» 

https://sdo-journal.ru/ 

ПРОФСТАНДАРТПЕДАГОГА.РФ http://профстандартпедагога.рф/ 

Рособрнадзор http://obrnadzor.gov.ru/ru/ 

https://urait.ru/bcode/589560
https://www.urait.ru/bcode/564584
https://www.urait.ru/bcode/543436
https://urait.ru/bcode/586518
https://ro-edu.ru/
http://www.digital-edu.ru/
http://elib.gnpbu.ru/
http://pedlib.ru/
http://www.bim-bad.ru/biblioteka/index.php
http://psychlib.ru/index.php
https://sdo-journal.ru/
http://профстандартпедагога.рф/
http://obrnadzor.gov.ru/ru/


 

 

 

Минпросвещения РФ https://edu.gov.ru/ 

 

Библиотека Института психологии 

Российской академии наук 

http://www.ipras.ru 

Психологическая библиотека: книги, 

статьи, тесты, методические и научно-

исследовательские материалы по детской 

психологии и педагогике 

http://childpsy.ru 

Психологический журнал https://psychojournal.ru 

Институт практической психологии и 

психоанализа 

https://psychol.ru/ 

Институт психологии РАН http://ipras.ru/ 

Практическая психология http://psynet.narod.ru/ 

«Национальный психологический 

журнал» 

http://npsyj.ru/ 

Журнал «Psychology in Russia: State of the 

Art» 

https://psychologyinrussia.com/ 

«Теоретическая и 

экспериментальнаяпсихология» 

https://tepsyj.ru/ 

Российскийпсихологическийжурнал https://rpj.ru.com/index.php/rpj 

Журнал «Вестник Московского 

университета. Серия 14. Психология» 

http://msupsyj.ru/ 

Российское психологическое общество 

(РПО) 

http://psyrus.ru/ 

 

г) программное обеспечение, ЭБС: 

- необходимый для обеспечения данной дисциплины комплект лицензионного и 

свободно распространяемого программного обеспечения, в том числе отечественного 

производства, а также электронные библиотечные системы, с которыми у СОГУ 

имеется действующий договор: 

 

№ 

п/п 

Наименование № договора(лицензия) 

 

Страна- 

производитель 

1.  
Windows 10 Enterprise № 4100072800  Microsoft Products 

(MPSA) от 04.2016 г 

США 

2.  
Windows 10 

ProforWorkstations 

№ 4100072800 Microsoft Products 

(MPSA) от 04.2016 г 

США 

3.  
Windows 7 Enterprise № 4100072800 Microsoft Products 

(MPSA) от 04.2016 г 

США 

4.  
Windows 7 Professional № 4100072800 Microsoft Products 

(MPSA) от 04.2016 г 

США 

5.  OfficeStandard 2016 № 4100072800 Microsoft Products США 

https://edu.gov.ru/
http://www.ipras.ru/
http://childpsy.ru/
https://psychojournal.ru/
https://psychol.ru/
http://ipras.ru/
http://psynet.narod.ru/
http://npsyj.ru/
https://psychologyinrussia.com/
https://tepsyj.ru/
https://rpj.ru.com/index.php/rpj
http://msupsyj.ru/
http://psyrus.ru/


 

 

 

(MPSA) от 04.2016 г 

6.  
OfficeStandard 2013 № 4100072800 Microsoft Products 

(MPSA) от 04.2016 г 

США 

7.  
OfficeStandard 2010 № 4100072800 Microsoft Products 

(MPSA) от 04.2016 г 

США 

8.  
Корпоративная электронная 

почта (Яндекс.Почта) 

№КИС-1965-2025 от 12.01.2026 Россия 

9.  

Программное обеспечение 

1C: Предприятие. 

Бухгалтерский Учет. Типовая 

конфигурация 8 сетевая 

версия 

№ СД/108 от 29.08.2017 

«МАКСИМУМ-СОФТ 

 СОФТ» бессрочно 

Россия 

10.  

Система поиска текстовых 

заимствований 

«Антиплагиат. ВУЗ» 

№ SBR003-250010357500001от 

05.02.2025  

(действителен до 04.02.2026) с ОАО 

«АнтиПлагиат» 

Россия 

11.  

Программное обеспечение 

1С: Предприятие 8.3 

Управление торговлей  

№КП /108 от 29.08.2017 с ООО 

«Максимум» (бессрочно) 

Россия 

12.  

Программное обеспечение 

1С: Зарплата и кадры 

государственного 

учреждения 8 

№СД./ №9., 08.06.2025 г. 

«МАКСИМУМ-СОФТ 

 СОФТ» бессрочно 

Россия 

13.  

1С: Бухгалтерия 8. Базовая 

версия 

№9 от 21.05.2019, «МАКСИМУМ-

СОФТ 

 СОФТ» бессрочно 

Россия 

14.  

Планы №2191-24, от 09.01.2025 г. 

(тех.поддержка до 26.02.2026 г.) ООО 

ЛММИС 

Россия 

15.  

ПО Лаборатории ММИС 

(Деканат, ПК, Ведомости, 

Тестирование, интернет 

расширение и др.) 

№2435-24 от 04.03.2025  

ООО ЛММИС 

Россия 

16.  
VSDESK № 210406/01 от 06.04.2021г. ИП 

И,А.Сергеевич 

Россия 

17.  

DIRECTUMRX – Система 

электронного 

документооборота 

ООО Галактика ИТ договор № 

120320/Д/А от 14.03.2022  

Россия 

18.  MOODLE Бесплатное - 

19.  

ЭБС «Консультант студента»  http://www.studentlibrary.ru 

Требуется регистрация в библиотеке 

СОГУ 

Россия 

20.  РусГард Бесплатное Россия 

http://www.studentlibrary.ru/


 

 

 

21.  
Cистема веб-конференций 

(bigbluebutton) 

Бесплатное - 

22.  

Средства криптографической 

защиты (КриптоПро CSP, 

Крипто АРМ) 

№120680, от 21.01.2025 

ООО «Цифровые технологии» 

Россия  

23.  
Средства криптографической 

защиты (ViPNet) 

№0000-000008 от 17.01.2025 

ООО Экспресс-линк 

Россия  

24.  
Средства криптографической 

защиты (Континент TLS) 

№25/08/22 СЛ от 04.09.2025 

ООО СКБ-Сервис 

Россия 

25.  
KasperskyEndpointSecurity № СФ00-001239 от 13.02.2025 ООО 

Системный Софт 

Россия 

 

Реестр электронных библиотечных систем (ЭБС)  

и электронных образовательных ресурсов, доступ к которым обеспечен  

для обучающихся по образовательным программам,  

реализуемым в 2026-2027 учебном году 

 

 

Название базы 

данных  

 

Платформа и 

(или)  

адрес в сети 

Интернет 

Реквизиты  Правообладатель 
Количество 

ключей  

«Университетская 

библиотека Online» 

Базовая коллекция 

https://biblioclub.ru 

Требуется 

регистрация. 

Договор № 

571-12/2025 

от 12.01.2026 

г. 

С 01.01.2026 

г. -31.12.2026 

г. 

ООО 

«НексМедиа» 

Без 

ограничения 

количества 

пользователей 

Информационно- 

аналитическая 

система SCIENCE 

INDEX: рефераты и 

полные тексты 

научных статей и 

публикаций, 

российские научные 

и научно-

технические 

журналы 

eLIBRARY.RU 

http://elibrary.ru/

org 

Требуется 

регистрация. 

Лицензионны

й договор 

№ 310-

5051/2025 от 

31.03. 2025 г. 

С 14.04.2025 

г.-20.04.2026 

г. 

ООО «Научная 

электронная 

библиотека 

eLibrary.ru» 

Доступ 

по IP адресам 

вуза без 

ограничений 

по количеству 

пользователей 

eLIBRARY.RU - 

интегрированный 

eLIBRARY.RU 

http://elibrary.ru/

Ресурс 

открытого 

ООО «Научная 

электронная 

Доступ 

осуществляется 

https://biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/org
http://elibrary.ru/org
http://elibrary.ru/org


 

 

 

научный 

информационный 

портал в российской 

зоне сети Интернет, 

включающий базы 

данных научных 

изданий и сервисы 

для 

информационного 

обеспечения науки и 

высшего 

образования. 

org 

Требуется 

регистрация. 

доступа библиотека 

eLibrary.ru» 

по IP адресам 

вуза без 

ограничений 

по количеству 

пользователей 

«Юрайт» 

- Учебники по всем 

специальностям и 

направлениям 

подготовки. 

- ЦУМК по 

федеральному 

проекту 

«Кадры для 

цифровой 

экономики» 

«Юрайт» 

https://urait.ru/info

/courses? 

utm_sour...m_cam

pa 

Требуется 

регистрация. 

Договор № 

6237 от 

05.12.2023 г. 

С 31.12.2023 -

31.12.2026 г. 

ООО 

«Электронное 

издательство 

ЮРАЙТ» 

Доступ 

по IP адресам 

вуза без 

ограничений 

по количеству 

пользователей 

Универсальная база 

данных EastView 

- полнотекстовый 

доступ к научным 

журналам 

https://dlib.eastvie

w.com 

Логин: 

Khetagurov. 

Пароль: 

Khetagurov. 

№210-П от 

12.01.2026 г. 

С 01.01.2026 

г.-31.12.2026 

г. 

ООО «ИВИС» Без 

ограничения 

количества 

пользователей 

«SocHum» - 

электронная 

библиотека 

социогуманитарного 

знания (коллекция 

учебно-

методической 

литературы и 

научных журналов 

социогуманитарной 

коллекции научно- 

исследовательских 

институтов РАН 

https://sochum.ru Ресурс 

открытого 

доступа 

Государственный 

академический 

университет 

гуманитарных 

наук (ГАУГН) 

Доступ 

осуществляется 

по IP адресам 

вуза без 

ограничений 

по количеству 

пользователей. 

Polpred.com - 

открытая 

электронная 

библиотечная 

система и интернет- 

https://www.polpre

d.com/ 

Ресурс 

открытого 

доступа 

 Доступ 

осуществляется 

по IP адресам 

вуза без 

ограничений 

https://urait.ru/info/courses?%20utm_sour...m_campa
https://urait.ru/info/courses?%20utm_sour...m_campa
https://urait.ru/info/courses?%20utm_sour...m_campa
https://urait.ru/info/courses?%20utm_sour...m_campa
https://dlib.eastview.com/
https://dlib.eastview.com/
https://sochum.ru/
https://www.polpred.com/
https://www.polpred.com/


 

 

 

 

Электронные образовательные ресурсы 

сервисы «Деловые 

средства массовой 

информации». 

Доступ к статьям 

600 газет, журналов 

информагентств с 

архивом за 20 лет: 

- обзор СМИ; 

- Россия и 

зарубежье; 

- Федеральные 

округа РФ. 

- внешняя 

экономика, право. 

по количеству 

пользователей. 

Национальная 

электронная 

Библиотека «НЭБ» 

https://rusneb.ru/ 

Требуется 

регистрация. 

Договор № 

4513-п от 

26.12.2023 г. 

(на 10 лет с 

последующей 

автоматической 

пролонгацией) 

Без 

ограничения 

срока 

Российская 

государственная 

библиотека 

Доступ 

осуществляется 

по IP адресам 

вуза без 

ограничений 

по количеству 

пользователей 

Наименование 

ресурса 
Содержание ресурса 

Ссылка на ресурс  

в сети Интернет 

Единое окно доступа 

к образовательным 

ресурсам 

Каталог образовательных интернет-ресурсов 

и полнотекстовая электронная учебно-

методическая библиотека для общего и 

профессионального образования 

https://web.archive.org/web 

/20191122092928 

/http://window.edu.ru/ 

«КиберЛенинка» 

Собрание научных статей, в основном на 

русском языке, хотя есть и иностранные 

публикации. 

https://cyberleninka.ru/ 

Всенаука 
Естественные, гуманитарные и социальные 

науки, психология 

Всенаукаhttps://vsenauka.r

u/ 

Библиотекарь. Ру 

Бесплатная интернет-библиотека. Книги, 

статьи, документы по русской и мировой 

истории, искусству, культуре, прикладным 

наукам, учебники, научные статьи, 

методические пособия. 

Электронные книги, учебники, периодика, 

графика, справочная и техническая 

литература. 

https://bibliotekar.ru/ 

https://rusneb.ru/
https://web.archive.org/web%20/20191122092928%20/http:/window.edu.ru/
https://web.archive.org/web%20/20191122092928%20/http:/window.edu.ru/
https://web.archive.org/web%20/20191122092928%20/http:/window.edu.ru/
https://cyberleninka.ru/
https://vsenauka.ru/
https://vsenauka.ru/
https://bibliotekar.ru/


 

 

 

 

10. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного и семинарского типа, курсового 

проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а также самостоятельной 

работы обучающихся: преподавательский стол; стул; столы обучающихся; стулья; кафедра; 

классная доска, мультимедийный комплекс (проектор, экран), ноутбук, колонки, программное 

обеспечение. 

Библиотека, в том числе читальный зал: столы, стулья, ПК обучающихся, программное 

обеспечение.  

 

Средства адаптации преподавания дисциплины к потребностям обучающихся 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

При необходимости в образовательном процессе применяются следующие методы и 

технологии, облегчающие восприятие информации обучающимися инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья: 

- создание текстовой версии любого нетекстового контента для его возможного 

преобразования в альтернативные формы, удобные для различных пользователей; 

- создание контента, который можно представить в различных видах без потери данных или 

структуры, предусмотреть возможность масштабирования текста и изображений без потери 

качества, предусмотреть доступность управления контентом с клавиатуры; 

- создание возможностей для обучающихся воспринимать одну и ту же информацию 

из разных источников - например, так, чтобы лица с нарушениями слуха получали 

информацию визуально, с нарушениями зрения - аудиально; 

На сайте представлено около 10.000 книг 

доступных для онлайн чтения. 

- более 50 полнотекстовых справочников и 

энциклопедий; 

- Древнерусская литература - летописи, жития 

святых, воинские повести древней Руси; 

- сведения иностранных писателей о 

средневековой России; 

- большой раздел репринтов книг, газет и 

журналов 19 века; 

- биографии и труды русских учёных и 

писателей; 

- классическая литература. Мемуары, 

дневники; 

- учебники и научные работы по 20 

дисциплинам; 

- более 15.000 картин и художественных 

изображений. 



 

 

 

- применение программных средств, обеспечивающих возможность освоения навыков и 

умений, формируемых дисциплиной, за счёт альтернативных способов, в том числе 

виртуальных лабораторий и симуляционных технологий; 

- применение дистанционных образовательных технологий для передачи информации, 

организации различных форм интерактивной контактной работы обучающегося с 

преподавателем, в том числе вебинаров, которые могут быть использованы для проведения 

виртуальных лекций с возможностью взаимодействия всех участников дистанционного 

обучения, проведения семинаров, выступления с докладами и защиты выполненных работ, 

проведения тренингов, организации коллективной работы; 

- применение дистанционных образовательных технологий для организации форм текущего и 

промежуточного контроля; 

- увеличение продолжительности сдачи обучающимся инвалидом или лицом с 

ограниченными возможностями здоровья форм промежуточной аттестации по отношению 

к установленной продолжительности их сдачи: 

- продолжительности сдачи зачёта или экзамена, проводимого в письменной форме, не более 

чем на 90 минут; 

- продолжительности подготовки обучающегося к ответу на зачёте или экзамене, 

проводимом в устной форме, - не более чем на 20 минут; 

- при наличии по дисциплине курсовой работы продолжительности выступления 

обучающегося при защите курсовой работы - не более чем на 15 минут. 

 

 


